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HEeL

Me olemme Ellen ja Nina. Olemme ladkareitd ja kehon asiantunti-
joita ja tosi iloisia siitd, ettd olet tarttunut tdhan kirjaan.

Pian kehosi alkaa muuttua. Tai ehkd muutos on jo alkanut? Jan-
nitdimme sinun puolestasi, koska muistamme hyvin, millaista se
oli. Vaikka murrosidn voi kokea monin eri tavoin, yksi asia on
yhteistd kaikille: kypsyminen, seka fyysisesti ettd henkisesti. Muu-
tut lapsesta aikuiseksi ja 10ydat oman paikkasi maailmassa. Se on
uskomattoman jannittavaa aikaa!

Murrosikddn voi liittyd haasteita, koska keho ja tunteet muuttu-
vat, eika aina ole kovin helppoa loytdd vastauksia mielessa oleviin
kysymyksiin. Koulussa ei ehka kerrota kaikkia tarvittavia tai kiin-
nostavia asioita, mutta me kerromme ne. Meididn kokemuksem-
me mukaan nimittdin kehoon liittyva tieto rauhoittaa ja saa ai-
kaan turvallisuuden tunteen.

Me, kuten kaikki muut maailman aikuiset naiset, olemme kay-
neet murrosidn ldpi ennen sinua. Meilld oli monia erilaisia haas-
teita, mutta ajan myotd olemme oppineet, ettemme olleet ongel-
miemme kanssa yksin. Taman kirjan tarkoituksena on kertoa
sinulle juuri tdma: et ole yksin. Meitd on taalld suuri kannustus-
joukko, joka iloisesti toivottaa sinut tervetulleeksi jengiin!

Terveisin

Ebler jou Nivow



