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, Pleat’

Minka verevan vahvuuden tahdot
repertuaarisi? Kerro, miten keraat
itsesi ennen kuin pomppaat miel-
lyttdmaan muita. Auttaisiko esim.
syvd henkdys tai kolme sekuntia
lempibangerin hyrailya?
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Hyvan energian ja mydnteisten tulos-
ten manifestoiminen ei saastd pohja-
kosketuksilta. Kun sellainen sattuu koh-
dalle, pida takataskussa valmiina jotain,
mika auttaa sinut taas oikealle radalle.
Mika lohduttava tai kannustava asia -
laulun sanat, muisto tai tsemppimuikkari
siita, ettd olet vitun upea pikkuperkele -
tuo sinulle rauhan?
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