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Et voi elid ainoatakaan piivid vaikuttamatta muuhun
maailmaan ympdrilldsi. Se, mitd teet, muuttaa maailmaa,

Jja sinun on pédtettivi, millaisen vaikutuksen haluat tehdi.

- JANE GOODALL






Albusanat

Kauniissa 1800-luvulla rakennetussa kerrostalossa, keskelld vilkas-
ta Helsingin Bulevardia, sijaitsi unelmieni tyopaikka. Kahdeksan
vuotta sitten, kun nousin ensimmiisti kertaa rakennuksen kai-
kuvia porraskaytavid pitkin, jinnitys ja pelko sekoittuivat yhdeksi
tunteeksi. Olin padttinyt kokeilla itselleni epitavalliselta ja tdysin
uhkarohkealta tuntuvaa tapaa hakea titd: soittaa toimiston ovi-
kelloa ja kysya tyopaikkaa. Koska tiesin, ettd saattaisin tulla toisiin
ajatuksiin ja paeta paikalta, painoin ovikelloa heti, kun astuin oi-
kean oven kohdalle. Yritys kannatti, ja kahden viikon paistd aloitin
tyét markkinointitutkimuksen parissa. Seuraavien vuosien aikana
selvitin suomalaisten ruokailutottumuksia ja ohjeistin yrityksid ku-
luttajatrendeistd ja mainosten vetovoimaisuudesta. Kun Suomen
suurimmat lihayritykset halusivat testata uusia tuotteitaan, kyselin
haastatteluun saapuvilta kuluttajilta, miki esittelemistini kinkku-
paketeista houkutteli eniten tai mika vihreistd lihapakkauksista loi
vastuullisimman mielikuvan.

Vuosia myShemmin halusin péisti itse vaikuttamaan mainos-
kuviin ja oppia luomaan mainoksia, jotka herittivit kuluttajien
kiinnostuksen. Perustin valokuvausyrityksen ja siirryin kuvaamaan
ravintoloiden tihtiannoksia ja yritysten markkinointikuvia. Tiesin,
miten burgereista sai kuvattua mahdollisimman houkuttelevia ja
kuinka sisifilepihvi kannatti asetella, ettd sen sai ndyttimain mehe-
viltd ja murealta. Intohimoni ty6hon heijastui my6s vapaa-ajalle,
kun arjen kokkaamisesta muovautui tirked harrastus, ja ruoasta tuli

entistd arvokkaampi nautinto kiireisten pdivien keskell.
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Vuonna 2020, syddessidni pepperonipizzaa paikallisessa ravinto-
lassa, luin verkkolehdesti teurastamolla tydskennelleen eldinldakirin
haastattelua, ja suhtautumiseni ruokaan jirkkyi. Eldinladkiri Lina
Gustafsson kuvaili eldinten terveyden tilannetta ja olosuhteita niin
karmealla mutta yksityiskohtaisella tavalla, ettd tunsin ensimmaistd
kertaa eldinten lisndolon sydomieni ruokien tuotantoketjussa. Ja tun-
ne ei ollut positiivinen. Onneksi timi on Ruotsista’, muistan tuu-
mineeni, kunnes luin artikkelista: "Myos Suomessa kiytetdin samoja
menetelmid.” Olin juuri syényt elimani viimeisen lihapizzan, mutta
en vield tiennyt sitd.

En enid nihnyt kuvaamiani ravintoloiden ruoka-annoksia myy-
tdvind tuotteina vaan jonkun yksilon osina, ja pahoittelevasti rupe-
sin kieltiytymiin valokuvauskeikoista. Unelmatyoni ruoan mark-
kinoinnin parissa koki lilan ison sirén. Siirryin kuvaamaan ihmisii,
juhlia ja perhealbumeita. Vitsailin aina, etti jokainen pdivi on juh-
laa, kun kesin tyokalenteri tdyttyi hddpdivistd ja ristidisistd. Mutta
ajatuksissani py6ri vielikin se eldinlddkirin haastattelu — halusin
selvittdd ja ndyttdd myds muille, mitd Suomen tuotannossa hyddyn-
netyt eldiimet kokevat ja miltd heididn eliminsd naytedi.

Samalla tavalla timikin kirja syntyi tarpeesta tuoda eldinten mil-
tei nikymiton arki ja elimi kaikille nahtdviksi. Yhdessd Benjamin
Pitkisen kanssa aloitimme tydstimiin kirjaa, jonka olisimme itse
halunneet lukea nuorempana. Silloin, kun suhteemme eldimiin oli
vield aivan toisenlainen. Kun Benjamin kasvoi maalaismaisemissa
lehmien ympirdimind, hinen unelma-ammattinsa oli lammaspai-
men. Lukiossa lehmidnmaitoa kului niin paljon, ettd litran tolkki
piti ottaa mukaan ruokapdytiin, ja lempiruokana oli kermainen
kinkkukiusaus. Kun ovet avautuivat Helsingin yliopiston valtio-
tieteellisessd tiedekunnassa, kaikkein eniten nuorta opiskelijaa kiin-
nosti yhteiskunnallisen muutoksen koulutusohjelma. Muutos oli
nimittdin syntynyt jo Benjaminissa itsessddn. Kinkulla ja pekonilla
kasvanut Pitkdnen on nykyisin yksi Suomen tunnetuimmista eldin-

ten puolestapuhujista. Hinen jidikaappinsa sisilté muuttui lihes

14



kymmenen vuotta sitten, kun hin niki eldintuotantoa kisittelevin
dokumenttielokuvan. Vaikka takana on kymmenii kouluvierailu-
ja, paneeleita sekd tv- ja radiohaastatteluja, keskustelut vierailujen
jilkeen jddvit vahvimmin mieleen. "Niistd nikee, miten kasvava
midrd ihmisid kyseenalaistaa tottumuksia”, Benjamin kommentoi
kokemuksiaan.

Olemme maidon kirkikuluttajia maailmalla ja puhumme ruoasta
joka pdivd, mutta eldimet, joita sydmme tai joiden maitoa juomme,
eivit viivy yleensd mielessimme pitkdidn. Lautasella on yksilon sijaan
tuttu ja maukas lihapulla. Siithen mahtuvat kaikki aikakautemme
suurimmat haasteet: ilmastonmuutoksen kiihtyminen, helleaallot,
vesistdjen saastumiset, zoonoosit, kansantaudit ja eettiset kysymyk-
set eldinten kiyttimisestd ruoaksi. Ndiden pulmien direlld voi viis-
timittd tuntea itsensd pieneksi.

Kenties siksi usein puhumme, etti maailma muuttuu, ihan kuin
itsekseen, 16ytimilld uuden raiteen ja suunnan. Mutta maailmaa
tietoisesti ja aktiivisesti muokataan, niin hyviin kuin huonompaan-
kin suuntaan. Jo pelkistiin ruokavalinnoillamme me vaikutamme,
minkilainen on suhteemme eldimiin ja miltd tulevaisuuden ruoan-
tuotanto ndyttda.

Piatoksemme siitd, mitd tindin syotdisiin, ei ole vain yksinker-
tainen tottumiskysymys ja tiysin oma péitos vaan monin paikoin
valtavien mutta padosin piilossa pysyttelevien vaikutusvaltaisten
toimijoiden ohjaamaa. Emme eli siis tyhjiossd vaan monimutkai-
sessa yhteiskunnassa, jossa poliitikot, lait, verot, alan lobbaajat ja
yritysten mainokset pyrkivit vaikuttamaan meihin. Ympiristossi,
jossa kuluttajien vastuulliset pddtdkset ovat usein ristiriidassa yri-
tysten voitontavoittelun kanssa. Siksi kirjassa vieraillaan haastatte-
lujen kautta useassa paikassa, jonne ei toivota ulkopuolisia silmi-
pareja: kauppaketjujen suljetuissa tapaamisissa, joissa sovitaan lihan
ja kasvipohjaisten proteiinien hintaeroista, sekd ministerididen ja
liha-alan edunvalvojien tapaamisissa, kun teollisuuden toiveet jy-

radvit ohi kansalaisten edun. Kun teurastamoiden ja eldintilojen
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