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JOHDANTO

YLEN PAAUUTISISSA ESITETAAN hyvin mielen juttu joulu-
lauluista. Kuvausryhmi on kiynyt kirkkokonsertissa ja
lzhibaarin yhteislaulutilaisuudessa. Paikan p3iltd tavoite-
tut kertovat arvostavansa joululauluperinnettd ja erityisesti
kristillisten joululaulujen arvomaailmaa.’

Alkuintron jilkeen paisee toimittaja taustoittamaan.
Vihin yllittden nikokulma siirtyy hyvinvointitieteisiin.
Saamme kuulla, ettd “tutkimusten mukaan musiikin kuun-
telu ja laulaminen rentouttavat ja rauhoittavat. Stressitason
lasku nikyy verenpaineen ja pulssin alenemisena.”

Kamera palaa takaisin kirkkoon, jossa mikin eteensi saa-
nut kansalainen myontelee vihin epivarman oloisena, ettd
tunnelma on kieltimitti erilainen kuin tdissd. Ja tarkem-
min ajateltuna hengityskin tosiaan rauhoittuu. "Musiikki
aktivoi myds aivojen mielihyvikeskusta”, toimittaja jatkaa
padttiviisesti, ja kuva siirtyy jilleen haastateltavaan, joka

tunnustaa olonsa hyviksi.?



Uutisilta odotetaan tietenkin jotakin uutta. Joulukon-
sertti jouluna ei varsinaisesti sellainen ole. Ehki siksi ju-
tun tekijit ovat yrittdneet loytdd aiheeseen tuoreen niko-
kulman kehystimalld joululaulut populaaripsykologialla.
Sen sijaan, ettd kirkkokonsertti nahtidisiin tapana laskeu-
tua joulurauhaan, kunnioittaa perinteitd tai kerrata mie-
leen joulun sanomaa, meille muistutetaan, ettd musiikki
on hyviksi terveydelle.

Tiastd ilmidstd esseeckokoelmassani on kyse: Miten alku-
jaan terapian tarpeisiin kehitetty kieli ja nikokulma ovat
valuneet yhteiskunnan huokosiin. Miten julkisuus on kasva-
vasti kiinnostunut tunteista, mielen hyvinvoinnista, persoo-
nallisuuksista ja psykologiasta myos sellaisissa yhteyksissi,
joita aikaisemmin on tulkittu toisin.

Kutsun titd ilmiotd terapiayhteiskunnaksi.

Olen kiinnostunut etenkin tilanteista, joissa terapian,
tunteiden ja yksilopsykologian avulla kiytetdin yhteis-
kunnallista valtaa. Tunnepuhe nikyy poliittisessa keskus-
telussa, mutta kyse on laajemmasta ilmidstd, hallitsevaan
asemaan pidsseestd tulkintakehyksestd, joka siteilee kaik-
kialle ja johon on kietoutunut myos vahvoja taloudellisia
intressejd.

Kirjoitan politiikasta ja demokratiasta, mutta en yksin-
omaan puoluepolitiikasta ja edustuksellisesta demokratias-
ta. Ymmarrin politiikan laajasti yhteiskunnallisen vallan-
kiyton ulottuvuutena, ja koska vain osa tistd vallasta kiy-
tetddn politikkan muodollisissa rakenteissa, on tarpeellista

katsoa my6s laajemmalle.



Samalla on selvii, ettd kaikki yhteiskunnallisen vallan-
kiyton analyysi kytkeytyy myos eduskunnan ja puoluei-
den kaltaisiin polititkan muodollisiin rakenteisiin. Ylei-
set kulttuuriset tavat muodostaa kantoja tai hahmottaa
maailmaa heijastuvat ilman muuta myds ammattipolii-
tikkojen toimintaan, ja toisaalta edustuksellisen demo-
kratian kautta kiytetddn paljolti valtaa siihen, millaisilla
talouden ja lainsdidinnén reunachdoilla valtaa yleisem-
minkin kiytetdin.

Usein politiikka mielletddn areenaksi, jossa erilaiset mieli-
piteet ottavat mittaa toisistaan. Sitd se demokratiassa par-
haimmillaan onkin — mekanismi, jolla yhteisossi esiintyvit
arvot ja intressit tunnistetaan ja saatetaan osaksi paatoksen-
tekoa. Toteutuakseen timi vaatii muodollisten padtoksen-
tekorakenteiden lisiksi mys avointa, valpasta ja iloisen se-
kalaista kansalaisyhteiskuntaa.

Jos nikemykset kanavoituvat kahteen eri leiriin, puhu-
taan ideologisesta polarisaatiosta. Monet pitavit sitd epi-
miellyttivind ja huolestuttavana ilmiona. Téllaisen tilan-
teen taipumuksena on nimittdin johtaa mustavalkoasetel-
miin, tulkita vastapuolta huonommin piin ja tukahduttaa
oman mielipideryhmin soradinia. Silloin kaikki nikemyk-
set eivit padse mukaan paitdksentekoon, eikid keskustelu
muutenkaan ylld kovin korkeatasoiseksi.?

Silti, niitd ideologisen polarisaation muodostelmia il-
maantuu politiikkaan niin usein, ettd ne ovat enemminkin
jarjestelmin ominaisuus kuin vikatila. Olen taipuvainen

ajattelemaan, ettd ajoittain vahvistuva mielipidepolarisaatio



lieveilmidineen on vilttdimiton seuraus siitd, ettd politiikan
kentille padsevit hadraidamiin muutkin kuin rautahermoi-
simmat ammattilaiset — mikd puolestaan on laajan kansa-
laisyhteiskunnan ehto.

Affektiivisella polarisaatiolla sen sijaan tarkoitetaan ti-
lannetta, jossa tunteet ohjaavat poliittista jakautumista.
Tilloin jopa mielipiteiltddn lihelld toisiaan olevat toimi-
jat voivat péityi tiukkaan vastakkainasetteluun ja toisaalta
kamppailujen kohteet ovat usein aivan muuta kuin politii-
kan ydinkysymyksia.* My®os affektiivinen polarisaatio kuu-
luu yhteiskunnallisen keskustelun tavanomaisiin ilmioihin,
mutta toisin kuin ideologinen polarisaatio, se ei perustu
jirjestelmin olemassaolon kannalta vilttimittomille erolle
ja on siten enemmin loinen kuin symbiontti.

Oman tulkintani mukaan affektiivinen polarisaatio on
viime vuosina korostunut suomalaisessa yhteiskunnallisessa
keskustelussa ja siitd pitdisi olla huolissaan. Verrattuna ideo-
logiseen polarisaatioon, jid affektiivinen vield kauemmas
demokratian ihanteista: ongelmana ei ole vain joidenkin
nikokulmien pelikiellot, vaan ettd kentilld pddtetddnkin
jarjestdd jalkapallon sijasta maatalousniyttely.

Demokratian ideana on, ettd tiettyjen menettelyjen
kautta piddytadn valitsemaan useista vaihtoehdoista jokin,
jollakin perusteella. Jos mahdollisia vaihtoehtoja olisi vain
yksi, ei ty6ldstd paatoksentekoprosessia tarvittaisi. Siksi po-
litiikkaa voi olla vain sielld, missd muhii erimielisyys, eiki
konfliktia pidi sdikdhtad. Peldtd pitad pikemminkin silloin,

jos erimielisid ei niy.®
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Mutta konflikteissa on eroa. Jos yhteiskunnallinen kes-
kustelu saa aikaan konflikteja yksinomaan tai padasiassa
tyyliseikoista — miten kuuluu puhua, miten kuuluu tuntea,
millaisia kuvia saa tai ei saa jakaa — kyse ei ole politiikasta,
ei ainakaan sanan perinteisessd merkityksessd. Kyse on val-
tavasta mielikuvitusleikistd, jonka harhauttamana yhteis-
kunnallista valtaa kiytetddn jossain muualla.

Tdmin kirjan esseitd yhdistdd huoli asiakysymysten kor-
vautumisesta tunnepuheella. Nihdikseni yhteiskunnallinen
toimijuus pyorii yhi vinhemmin tunteiden ympirilld ja ji-
sentdd maailmaa terapian kielelld. TAmi tuottaa nopeaa, yk-
silollistd ja pirstoutunutta ymmirrysti aikana, jolloin tarvitsi-
simme rakenteita ja keskindisriippuvuuksia tunnistavaa huo-

lellista ajattelua ja toimintaa — ehkd enemmin kuin koskaan.

Olen hyvin tietoinen, ettd tunnepuheen innokkaita kan-
nattajia 18ytyy my6s minua ideologisestd lihelld olevista
ryhmistd. Vasemmistopiireissi kuulee tuon tuosta, ettd on
aika luopua linsimaisen ajattelun biniirisisti jaoista ja siir-
tyd korostamaan tunteita jirjen kustannuksella, kun aikai-
semmin tehtiin pdinvastoin. Ei ole tavatonta, ettd (omas-
ta mielestdni) mukavasti alkanut viittely keskeytyy, kun
joku ilmoittaa ilmapiirin ikéviksi ja vaatii turvallista tilaa.
Kaverusten tilityksid fiiliksistddn on alettu kutsua yhteis-
kunnalliseksi keskusteluksi.

Timin ilmién taustalla on nihdikseni useita vddrin-

ymmarryksii.





