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Syomishdiriota sairastava, oireileva

Tdssid kirjassa ei ole vaaan lukemia tai kuvauksia ruokamaristi.

Olen kuitenkin pyrkinyt paljastamaan syomishiirion kaikki salai-
suudet, ja avaan sairastuneen mielenliikkeitd hyvin yksityiskohtai-
sesti, joten pysihdythin pieneksi hetkeksi jo tahin:

Muistathan, etti sinulla on lupa jittdd timai kirja kesken, hypiti joi-
denkin sivujen yli tai paittid olla kokonaan lukematta.

Muistathan, ettd sydmishdirioon ja sen oireisiin saa ja kuuluu
hakea apua.

Muistathan, ettd toipuminen on mahdollista myés sinulle.

Olen sinun puolellasi.

Syémishairidliiton tukipalvelut ovart kaikille, joita keho-, ruoka- ja
liikkumissuhteen pulmat itselld tai liheiselli mietityttdvit. Lisi-
tietoja: www.syomishairioliitto.fi

Omainen

Kenenkain ei pidi eiki tarvitse olla tukena ilman tukea.

Lisitietoja: www.finfami.f






Huhtikuu 2017

Kumpi tuli ensin: anoreksia vai masennus? Sitd ne koittivat aina sel-
vittdd psykiatrilla, psykologilla, hoitajien vastaanotoilla ja joka ikisessa
lomakkeessa. Ne yrittivdt palata kaiken alkuun, vaikka kaikki oli vasta
alussa.

Mikain ei ole enad alussa, mutta se sama alku on seurannut minua
vuosien ldpi, syvdlle minuuden sisdan.

Sairas.

Sairaudesta on tullut muotopuoli identiteetti, joka venyy eldman
perdssd, muttei katkea. Eldma on jatkunut, mutta mikdan ei ole muuttu-
nut. Olen roikkunut ote lipsuen arjessa ja pudonnut sairauslomalle ker-
ran, kahdesti, niin monesti, etten ole laskenut monesko tama on. Olen
saanut apua. Paljon erilaista apua. Olen kasvanut, tayttanyt vuosia ja
taas lisdd vuosia, mutta sairaus on pysynyt. Olen yha sairas. Sairas, niin
kuin kahdeksan vuotta sitten.

Nostan jakkaran varovasti nurkasta, ja kannan sen rauhallisin aske-
lin vaatekaapin eteen. Vilkaisen vield yl6s kaapin pdille arvioidakseni
sielld olevien laatikoiden painoa. Voisin ainakin yrittdd nostaa paallim-
mdisen alas itse. lhan varovasti.

Kiipedn jakkaralle ottaen tukea vaatekaapista, ja kohotan kateni
kohti paallimmaista laatikkoa. Syomistd ja liikkumista on ollut helppo
hallita, mutta hallitsemisen seuraukset ovat osoittautuneet hallitsemat-
tomiksi. Mitd enemman elamaani kontrolloin, siti vahemman kont-
rolloitavaa eldmaa on jiljelld. Olen ajanut itseni liian ahtaalle vailla



yhden yhtd keinoa kdsitelld ajatuksiani ja tunteitani, jotka haluavat tap-
paa minut. En osaa endd lopettaa oman eldmani jarsimistd, ja haluan
tietdd miksi. Haluan ymmartaa, mitd on tapahtunut.

Hivutan paallimmaistd laatikkoa hitaasti ldhemmas pitkin alem-
man pintaa, ja kierrdn sitten kateni sen reunojen ympdrille. Tdméa on
minun ideani, ei terapeutin. Han on auttanut minua kuorimaan ker-
roksia menneisyyteni yltd, mutta nykyhetkeen selviytyneet muistot
ovat sairauteni hamartdmid. Epamaardisid. Tdma on minun ideani, silla
tieddn tdyttdneeni kymmenid muistikirjoja sairaudellani. Olen kirjoit-
tanut niin kauan kuin muistan, joten minun on taytynyt kirjoittaa jo sil-
loin. Alussa. Ndissd laatikoissa on ddneni ennen sairautta, ja sairauden
kanssa. Jos vastauksia on olemassa, ne ovat taalla.

Laatikko on painava. Montako kirjaa tdssa ensimmaisessa on sisalla?
Kymmenen? Viisitoista? Tiedan, ettd pdivakirjat kdtkevat vaistamatta
sisdlleen raskaita ajatuksia, mutten ole varautunut niiden painavan fyy-
sisesti ndin paljon. Veddn henked, puristan hampaat yhteen ja hinaan
loputkin painosta kasivarsieni varaan.

Saan lattian parahiksi jalkojeni alle, kun otteeni irtoaa ja laatikko
matkdhtdad matolle nostaen kanteen kerddntyneen pdélyn ilmaan.
Yskdahddn, mutten avaa kantta. Pala eldmdéni lojuu jalkojeni juuressa,
mutta seison vain paikoillani ja tuijotan sitd kuin kysyadkseni itseltdni,
olenko varma tastd. Olenko valmis palaamaan alkuun, joka ei koskaan
loppunut.





