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HELVETIN HYVIN MENEE
Kukaan ei ole mestari joka lajissa, mutta sinä olet mestari 
jossain lajissa. Sinulla on henkilökohtaisia vahvuuksia, joista 
sietää olla ylpeä – onpa kyseessä sitten suorituskeskeisyys, 
huoneen valopisteenä loistaminen tai vaikka se, ettet ole 
päätynyt vankilaan. Listaa alle isoja ja pieniä vahvuuksiasi ja 
niitä, joista et aina saa kunniaa.

   Yläfemma:

 Alafemma:

Haist vittu, mä oon upee:

Kuinka pidät yläfemmasi pystyssä ilman, että alat vertailla 
itseäsi toisiin?



18

KOHTALO EI TEE 
KOTIKaYNTEJa. SEN PERaaN 
PITaa ITSE RYNNISTaa. 

— Carlos Ruiz Zafón, Tuulen varjo



KOHTALO KUTSUU, 
KUSIMUNA!

Säihkyvä sallimus saattaa seistä jo seuraavan kulman takana tai 
sitten tuolla vähän kauempana. Et kuitenkaan tavoita sitä ellet pane 
tossua toisen eteen ja kävele, loiki tai ryntää karjuen sitä kohti.

Missä luulet kohtalosi piilottelevan?

Miten merkkaat sen omaksesi?
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”ENNEN KUIN DIAGNOSOIT ITSELLESI MASENNUKSEN
TAI HUONON ITSETUNNON, VARMISTA ETTET 
SATTUMOISIN OLE PERSLÄPIEN YMPÄRÖIMÄ.”

—Debi Hope


