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 HEI!
Me olemme Ellen ja Nina. Olemme lääkäreitä ja kehon asian­
tuntijoita ja tosi iloisia siitä, että sinä olet tarttunut tähän 
kirjaan.

Murrosikä on elämäsi dramaattisinta muutosaikaa, mutta 
samalla se on mitä tavallisin kokemus. Jännitämme sinun 
puolestasi, koska muistamme hyvin, millaista se oli. Murros­
iässä tutustut vartaloosi uudelleen. Sinusta tulee pidempi ja 
karvaisempi, sinun äänesi madaltuu ja alapääsi kypsyy. 
Samalla myös aivosi kypsyvät, ja tunteesi voivat muuttua 
vahvemmiksi ja ennalta-arvaamattomammiksi. Muutut po­
jasta mieheksi, sekä sisäisesti että ulkoisesti. 

Useimmilla pojilla on kysymyksiä murrosiästä. Olemme vas­
tanneet tuhansiin kysymyksiin, sekä seksuaalikasvatusta 
antaessamme että lääkärin vastaanottohuoneessa. Milloin 
minulle tulee parta? Miten suureksi penis kasvaa? Miten 
sydänsuruista voi toipua? Miten seksiä harrastetaan?

Olemme kirjoittaneet tämän kirjan antaaksemme sinulle 
vastauksia, joihin voit luottaa. Opit ymmärtämään itseäsi ja 
huolehtimaan upeasta kehostasi. Murrosikä on uskomatto­
man jännittävää aikaa. Me opastamme sinua, jottei sinun 
tarvitse tuntea olevasi yksin.

Terveisin

Ellen ja Nina

 




