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JOHDANTO

E ridnd pdivind sen tajuaa. Ei ole endd nuori eikid nuorene,
vaikka miti tekisi. Keho rapistuu. Vanhemmat rapistuvat.
Lapset vittuilevat — vaikka omia ei olisi, ty6paikalta tai sosiaa-
lisesta mediasta loytyy joku nuorempi kertomaan, miten olet
aina tehnyt kaiken viirin. Kun katsoo peiliin, kasvoissa on
joka pdivd uusi ryppy. Silmépussit kiipeilevit poskipiille. Eika
muutoksiin saa aikaa sopeutua.

Virallista midritelmai keski-idn alkamisen (tai padttymisen)
ajankohdalle ei ole, mutta tdssi kirjassa sithen astutaan neljin-
kympin korvilla. Keski-iin alkamista on viime vuosina pyritty
siirtimdin myShemmiksi. Jos sitd pidetddn elinkaaren laki-
pisteend, se onkin siirtynyt. Yhdysvaltalainen Pew Research
Center -tutkimuskeskus mairittelee ihmisen keski-iaksi 40—65
vuotta. Tutkijat Lea Pulkkinen ja Katja Kokko kisittelivit tut-
kimuksessaan Keski-iki elidminvaibeena etenkin 50 vuoden
ikad, samoin Marjo Kaartisen ja Hannu Salmen toimittama
Keski-iki. Kulttuuribistoria. Kotiliesi-lehden lukijakyselyyn vas-
tanneiden mukaan keski-ikd alkaa keskimddrin 45-vuotiaana.'

Ehdotamme mairitelmii: Keski-ikd on se vaihe, jossa ensim-

miistd kertaa tajuaa oman ikinsi. Yleisimmin sen huomaa siiti,



ettd keho alkaa rapistua. Tamperelainen kustannustoimittaja
huomasi olevansa keski-ikdinen, kun hin 40 vuotta tiytettydin
kavi laakarissd ja hanelld todettiin samalla kdynnilld ruusufinni
naamassa ja myooma kohdussa. Tamperelainen puutarhuri
totesi erddnd aamuna selkinsd tuntuvan jaykaldd ja kipeiltd.
Neljdssd vuodessa selkisirky ei ole hiavinnyt minnekain. Sitd
voi jumpata, ettei se mene pahemmaksi, mutta eroon siitd ei
nahtidvisti piise.

Nuorempana ihminen luulee, ettd elimi tulee olemaan
samanlaista aina. Samat ruumiinvoimat, samanlaiset vastuk-
set voitettavana ja apukidet kiytettivissi. Mutta kun elimissa
tulee vastaan avioero, henkilokohtainen konkurssi, teini-
ikiisen lapsen vaikeudet tai krooninen selkikipu, aika alkaa
kulua. Muutokset pakottavat huomaamaan, ettd ennen oli
toisin ja nyt on nyt. Téstd juontavat juurensa suurin osa keski-
ikdisen sekoiluista ja kriiseisti.

Ajan virta saa ihmisen kiinni.

Kulttuurissa puhutaan nuo-
ruuden pitenemisestd ja keski-
idn siirtymisesti kauemmas,
mutta tiettyjd lainalaisuuksia
ei voi muuttaa. Vaikka varhais-
aikuisuuden elimintilanne ve-
nyisi, nelikymppisen kroppa ei
ole parikymppisen kroppa.

Pari—kolmekymppinen eldd
hetkessd. Kolmekymppisend nainen voi ajatella, ettd hinen
arvoihinsa kuuluu olla kotona hoitamassa lapsia eikd miet-

tid sellaisia asioita kuin palkkakehitys ja elikekertymi. Neli-
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kymppisend toimeentulon todellisuus iskee vasten kasvoja.
Kolmekymppinen kaupunkilainen toimistotydldinen voi tehdi
eliminmuutoksen ja muuttaa maalle suurperheen eminniksi.
Nelikymppiseni hin ei enidi ehdi, biologia tulee vastaan. Ellei
jokin muuten valmis suurperhe sitten ole emintii vailla.
Hautajaisvieraana tajuaa oman elimin rajallisuuden.
”Syopd” ei ole abstrakti uhkakuva vaan omanikiisten keskuu-
dessa ilmenevi tosiasia. Ammattiakin kannattaa vaihtaa tasan

nyt, jos meinaa.

Keski-ikiistymisen voi huomata my®s niistd seikoista: Vieraat
nuoret teitittelevit kohteliaasti esimerkiksi asiakaspalvelussa.
Joudut muistamaan, etti ammattimaisessa yhteydessi tai muu-
toinkaan ei ole sopivaa tytotelld tai pojitella. Katsot itsestési
kuvia pienten lastesi kanssa ja niytit niissd kauhean nuorelta
ja aivan eri nikéiseltd kuin nyt. Ja kauniskin olit kuin enkeli!
Miksi ihmeessd sinulla oli ulkonikékriisi, ja mitd ihmettd se
mahtoi koskea? Uutta kriisid pukkaa taas, mutta nyt siind on
sentdin jotain jirked.

Huomaat olevasi old school. Aikanaan omaksumasi tyo-
tavat alkavat olla vanhan koulukunnan tydtapoja ja ammatti-
koulutuksessa saamasi opit muinaismuistoja. Typaikalla saatat
olla ainoa, joka osaa kiyttdd jotakin vanhempaa tietokone-
ohjelmaa tai muistaa, miki on disketti. Sinulla on periaatteessa
muistikuva maailmasta, jossa oli mahdollista parjitd pdivid
ja viikkoja ilman internetid. Mainitset kuuluisan muusikon
tai niyttelijin, eivitkd ihmiset ympirillisi todellakaan tiedd
kenestd puhut, katselevat vain hyvintahtoisen nikoisend niin

kuin horisevia vanhuksia katsellaan.
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Muutut mukavuudenhaluiseksi. Mukavuudenhalu koskee
vaatetusta, jalkineita, autoa, asuntoa. Et viitsi laittaa korko-
kenkid juhliin. Pukeudut tuulipuvun housuihin lihtiessisi
kaupungille tapaamiseen. Et jaksa lihted radalle — painvastoin,
saatat lopettaa piihteiden kidyton kokonaan. Kahden alkoholi-
annoksen nauttimisesta nykyiin seuraava kahden piivin kra-
pula tuntuu kohtuuttomalta. Sinua ei myoskddn haittaa, jos
muut lihtevit ja jddt yksin omaan rauhaasi.

Ostat rumat Ugg-saappaat, joita kiytit tydpaikalla, jossa on
kylmi lattia. Toimistolla kéiriydyt ihanaan villapeittoon, kun
ikkunanraosta kiy kylmi huiku. Tuskin sielld kukaan ihailee
tyylikdstd toimistopaitaasi muutenkaan. Haaveilet, ettd t6ihin
voisi tuoda ihan oikean makuupussin ja kdiriytyi sithen, aina-
kin kylmimpien talvikuukausien ajaksi.

Hoidat vanhemman sukulaisesi pankkiasioita hinen puoles-
taan. Nuoret lapsesi ovat edelleen riippuvaisia sinusta, mutta
toisin kuin rakkautta ja seuraa janoavat pikkulapset, he ovat
lopen kylldstyneitd ditimiseesi. Silti joudut tdtd vield jonkin
aikaa harjoittamaan, vihintidn taloudellisesti. Harva vasta
tdysi-ikdistynyt nuori pirjai tiysin omillaan.

Olet kahdella tavalla valta-asemassa: suhteessa paitsi nuo-
riin lapsiisi my6s vanhoihin sukulaisiisi. Suvun harmaat
matriarkat ja patriarkat eivit endd mahda sinulle mitdin,
kun kerrot, miten heidin pitid omaksi parhaakseen toimia.
Samalla kirkassilmiiset 25-vuotiaat toisinaan drsyttivit koh-
tuuttomasti. Voi olla, ettd koet uhkaa nuorempien taholta,
mutta toisaalta voit kokea drtymystd myds omaa nuorta
itsedsi kohtaan. Silloin et ollut ndin fiksu, miki drsyttdd, ja

titd drtymystd voit projisoida nykypdivin nuoriin aikuisiin.
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Yleensd drsyttivit nuorisolaiset ovat koko lailla samanlaisia
kuin itse olit.

Muistat edellisen kierroksen, kun jokin asia oli muotia, esi-
merkiksi 1980-luvun korkeavydtirsiset farkut ja kampaukset.
Thmettelet, miten nuoret viitsivit kdyttdi sellaisia. Naurahdat,
kun kuulet 2000-luvun alun vaatteista kiytettivin sanaa
“vintage”. Sitten tajuat, ettd vuosituhannen vaihteeseen on
tistd hetkestd yhtd pitkd matka kuin herkimmassa teini-idssisi
oli vuoteen 1970. Se tuntuu uskomattomalta. Ja nyt nimi
kirjaimelliset lapset onnistuvat ndyttdimidn tyylikkailtd niissd
samoissa kamalissa rytkyissd ja tyylittomissd kampauksissa,
joissa sind ja kaverisi niytitte epdvarmoilta ja melko kammot-
tavilta. Miten ne ensinnikin kehtaavat varastaa teidin suku-
polvikokemuksenne, ja toisekseen, miten ne onnistuvat teke-
miin kaiken paremmin?

Sinusta uhkaa tulla se rasittava tyyppi, joka kerran erikois-
litkkeeseen astuessaan ryhtyy muistelemaan asioineensa tissi
liiketilassa jo silloin, kun siini oli ruokakauppa Vikkula. Pitdd
valita seuransa, jossa puhuu siitd, miten Tampere oli ennen
vanhaan nuhjuinen eikd Keskustorin bussiasemalla ollut
katoksia. Nuoria ei kiinnosta.

Muutut nikymictomaksi. Nakymictomyyttd vastaan voi
taistella Gudrun Sjéden -kaavuilla ja virikkailld sukkahousuilla.
Voi neuloa koko perheelle islanninvillapaidat. Pienten lasten
didilld ei ole aikaa neuloa islanninvillapaitaa, keski-ikiiselld voi
jo ollakin.

Laitaoikeiston uhriutuminen on sekin usein keski-ikdinen
ilmid, samoin entisten jadkiekkoilijoiden méldytykset. Omaa

vanhenemistaan sdikihtinyt entinen nuori panikoi, kun
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huomion valokeila on siirtynyt hidnestd johonkin nykyiseen
nuoreen. Hin koettaa korjata tilannetta siten kuin algorit-
mien ja huomiotalouden aikana tapoihin kuuluu, eli olemalla
rasittava somessa. Keski-idn kriisi voi olla myos jonkinlaista
koti-ikdvad, tunnetta siitd, ettd on eksynyt ja kaipaa todellista
itsedan. Tuntuu, ettd kohta sitd on tuhlannut koko eliminsi

jossain sivuraiteella.

Tiastakin tiedit olevasi keski-ikdinen: Kaveriporukan nuorin
tdyttad neljakymmentd. Pikkusisaruksesi tiyttad neljakymmenti.
Valistat nuorisoa hyvistd kulttuurista: ennen oli hyvii musiik-
kia, kun taas nykydin kaikki kuulostaa samalta. Musiikkifesti-
vaalin julisteessa komeilee sinulle aivan tuntemattomia suuruuk-
sia. Hankit erikseen ulkoiluvaatteet. Nuorena voi menni sieneen
vihin huonoissa kumisaappaissa, vanhempana pitda hankkia jot-
kut thermosaappaat. Teet poytivarauksen ravintolaan. Nuorem-
pana vain kiveltiin seuraavaan paikkaan, jos ensimmdinen oli
tiynni. Apteekissa pitdd ostaa kerralla isompi paketti sirky-
laakettd, kymmenen tablettia ei riitd mihinkain. Patadssissd alkaa
karaoke liian my6hiddn, keski-ikdinen on silloin jo nukkumassa.

Heindkuisena hellepdivini et kiirehdi rannalle kirventimiin
itsedsi vaan etsit pimennetystd asunnosta mahdollisimman vii-
lein nurkan ja pysyttelet sielld. Juttelet ditisi kanssa innostu-
neesti erilaisista linnuista, joita olette viime aikoina bonganneet.
Sinulle tulee ensimmiistd kertaa mieleen pohtia, mitd hauta-
paikka mahtaa maksaa ja miten sellainen ylipadtaan hankitaan.

Kroppa ei kestd endd mitdin eivitki totutut kdytinnot toimi.
Alkoholista menettii younet. Kahvista menettii younet. Huo-

nolla patjalla nukkumisesta menee selkd jumiin. Ylipdatdin
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kaikenlaiset urheilusuoritukset ja "mini vield tihidn kykenen”
-ponnistukset ovat riskaabeleja. IIman lukulaseja ei nie lukea
tuoteselostetta kaupassa ja joutuu ongelmiin. Jos uskoo, ettd
pystyy valvomaan y6n ja menemiin seuraavana piivini toi-
hin, joutuu ongelmiin. Jos bilettdd nuorempien kavereiden
tai sukulaisten kanssa, joutuu ongelmiin. Aurinkosuojan pois
jittdminen — ongelma odottaa. Kuulo alenee, ja kun tees-
kentelee, ettd ndin ei ole, joutuu... tiedit jo, mihin joudut.
Vuosikymmenid suosimasi meikkaustyyli ndyteaa dkillisesti
huonolta, samoin ikuisesti suosimassasi vaatetyylissi tuntuu
olevan nyt jokin ongelma. Korvat vinkuvat sen jilkeen, kun
kuuntelee musiikkia ja fiiliksissd kddntdd ddnenvoimakkuutta
vihinkin kovemmalle. Keikalla ei nie istumapaikalta, mutta
toisaalta ei kerta kaikkiaan tee mieli sulloutua eturiviin. Sielld
voi saada kyynirpiisti, eikd sellaistakaan endd tahdo kestd.
Katsot lasten kanssa Disneyn Pienti merenneitoa ja ainoa
hahmo, jolla mielestisi on vihankiin jirked pddssd, on Arielin
nihked isd. "Mutta isi, mind olen jo kuusitoista!” Jeesus sen-
tddn. Rupeat salaa vihin vihaamaan kaveria, joka niyttid vuo-
desta toiseen yhtd nuorekkaalta ja hoikalta. S4il6t nuoruuden-
harrastuksesi kamppeita nurkissa, vaikka tilaa ei olisi. Sdilot
kirjahyllyssi Negrin & Hardtin Imperiumia ja kuvittelet, ettd
vield luet sen, vaikka se olisi lakannut olemasta relevantti 20
vuotta sitten. Mielessi vildhtdd pelko: et kai sind itse ole lakan-

nut olemasta relevantti?
Kaikesta huolimatta toteat, etti timi on kivaa. Keski-iki voi

olla elimin parasta aikaa. Maailma on tiynni hauskoja yllityk-

sid ja uusia tapoja nahdi. Vanhat tutut asiat muuttuvat uusiksi
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